Auch in Bremerhaven
kommt es ,,dicke*

Schon im Kindesalter sind viele iibergewichtig - Gewicht stoppt Karrieren

Susanne Seedorf und
Phillipp Saure

Von

Bremerhaven. Die Deutschen sind
zu dick, die Bremerhavener ma-
chen da keine Ausnahme. Sport-
lehrer warnen: Jedes fiinfte See-
stadt-Kind ist (bergewichtig. Bei
fiilligen Erwachsenen steht sogar
die Karriere auf dem Spiel.

~Der  Anteil iibergewichtiger
Kinder ist in den vergangenen Jah-
ren gestiegen“, hat Rupert Bart-
mann, Lehrer an der Gorch-Fock-
Schule, beobachtet. Seit 38 Jahren
unterrichtet er Sport. Bartmann
schitzt, dass etwa 20 Prozent der
Grundschiiler zu viel auf den Rip-
pen haben. ,Frilher waren das et-
wa zehn Prozent”, sagt er. Beim
Turnen mache sich das natiirlich
bemerkbar. Er ist sich sicher: , Die
Schiiler waren frither fitter.” Viele
Kinder hitten keine Kondition
mehr. Bei einem 50-Meter-Lauf
hingt einigen schon die Zunge aus
dem Hals."

Rita Thiel, Sportlehrerin an der
Allmersschule, bestitigt die Di-
cken-Diagnose - und macht auf
die sozialen Folgen aufmerksam:
Hinseleien. Um gegenzusteuern,
nimmt sie von Zeit zu Zeit die El-
tern ins Gebet. ,Was die ihren
Kindern fiir die Pause mitgeben,
ist nicht zu fassen: WeiRbrot,
Schokoriegel oder Limonaden
sind nicht selten.”

In ihren eigenen Pausen machen
es die Erwachsenen nicht besser,

Pangasius ist. Ab und zu ist das er-
laubt, wenn man sich einen fri-
schen Salat dazu génnt. So einen,
wie aus der Hochschul-Mensa.
Aber ohne siies Dressing.
Kalorien kiinnen sogar der Kar-
riere schaden. So kann ein Zuviel
auf der Waage die Beamtenlauf-
bahn verbauen. Bei Einstellungs-
untersuchungen fiir Lehrer, Feuer-
wehrmminner und Polizisten ist die
.Schallmauer” ein Body-Mass-In-

Claudia Czene Johannes Haus-

ist gegen hohe- schild  meint:
re Beitrage flir ,Wer sich voll-
Dicke, ,Dann frisst, soll auch
lieber eine zahlen.” Aus-
Fast-Food-Steu- nahme: Gene-

er”, ist ihr Vor-
schlag.

tisch bedingtes
Ubergewicht.

dex (BMI) von 30, sagt Dr. Stefan
Miiller-Ehlers. vom Gesundheits-
amt. Grund: Ubergewicht kann zu
erhihten Krankenstand, Dienst-
unfihigkeit und frilherer Pensio-
nierung fithren,

Weil dickere Menschen durch
ihre Gesundheitsrisiken das Bud-
get der Krankenkassen belasten,
haben Politiker sogar schon hihe-
re Beitrige fiir Ubergewichtige ge-
fordert.

#Viele

sind  Ismael Buric ist
krankhaft absolut gegen
abergewichtig, diese Sonder-
wie ich”, sagt zahlung. ,Ob
Gitta Janzen. dick ader
Fir diese Leute dann, Mensch
seien  hohere ist  Mensch”,
Beitrage unfair.  findet er.

IM BLICKPUNKT

Gesundes Essen

Sogar Suppe muss man gut kauen,
jedenfalls die Einlage. Das emp-
fiehlt Eméhrungsberaterin Gabrie-
le Bermes. Grund: Nach etwa 20
Mi setze die Sittigung ein. Je

meint  Eméhrungst in Ga-
briele Bermes. Auf dem Speiseplan
der Eurogate-Kantine sieht sie drei
Meniis  kritisch:  Gebackener
Fleischkiise (805 kcal), paniertes
Schweinekotelett (891  kcal),
Schweinegulasch (627 kcal) seien
zu fett fiir Leute, die heute im Ha-
fen nicht mehr so hart arbeiten
wie frither, sondern vor allem sit-
zen. Den Fisch am Freitag findet
sie in Ordnung, obwohl es fetter

linger man also fiir eine bestimm-
te Portion braucht, desto wahr-
scheinlicher ist man satt, wenn sie
aufgegessen ist. . i
Das Auge muss mitessen, meint
Bermes, Frische Farben zum Bei-
spiel im Salat signalisieren Roh-
kost, Und da beim Kochen und
Braten meist Fett im Spiel ist, steht
Farbe fiir Gesundheit. Verstecken
konnen sich Kalorien aber in zu-
ckerhaltigem Salatdressing. Auch
Kartoffeln und Reis sind gesund,

solange sie nicht unter deftiger
Sauce verschwinden. Und beim
Fisch fette Sorten wie Pangasius
und Lachs nicht jeden Tag essen.

Gabriele
Bermies mit einer Auswahl aus
dem Mensa-Speiseplan. Foto:map

Erndhrungsberaterin



