Gabriele
Bermes

Kampf den Hungerkuren, das
ist eines der Ziele des Interna-
tionalen Anti-DiEt-Tages, an
dem heute weltweit Aktionen
stattfiinden. Ins Leben gerufen
hat ihn die britische Autorin
Mary Evans Young, dic selbst
an Magersucht litt. Eine Geg-
nerin von kurzfristigen Difiten
ist auch Gabriele Bermes (Fo-
to). ., Denn die Plunde, die in
kurzer Zeit abgehungert wer-
den, kommen meist sehr
schnell zuriick. Und dann ist
der Frust noch viel griBer”,
warnt die 49-Jihrige. , Dabei
gibt ez viele Alternativen, um
iiberfliissige Plunde loszuwer-
den”, betont die Bremerhave-
ner Emiithrungs- und Gesund-
heitsberatenin. Mit einer anf
den Typ abgestimmten Eméh-
rungsumstellung lasse sich viel
mehr erreichen. Neben Ge-
wichisverlust stelle sich auch
ein Wohlfihleffekt ein.  Mit
der richtigen und ausgewoge-
nen Eméhrung flihit man sich
wesentlich fitter.' (bel)



